
Online-Workshop

Existenzgründung konkret: Erste SchriƩe in die Selbständigkeit
Wie Frauen auf dem Land sich selbständig machen können 
Donnerstag 19.11.2020 | 16.00 bis 19.30 Uhr 

Dieser Praxis-Online-Workshop bietet OrienƟerung und InformaƟonen für Frauen, die auf 
dem Land leben und arbeiten (wollen) und sich selbständig machen möchten. Wir zeigen 
Ihnen, welche SchriƩe Sie am Anfang Ihres Gründungsprozesses gehen können, und wie Sie 
Ihr Gründungsvorhaben konkret werden lassen.

Schalten Sie sich von zuhause oder vom Büro aus live dazu, stellen Sie Ihre Fragen und 
lernen Sie andere gründungsinteressierte Frauen kennen!

Themen

• Fokussieren Sie Ihre GeschäŌsidee!
• Marktanalyse: Hat Ihr Produkt / Ihre Dienstleistung eine Chance?
• Konkurrenzanalyse und Herausarbeiten Ihres  Alleinstellungsmerkmals
• Businessplan: Vorüberlegungen und erster Entwurf 

ANMELDUNG 
Niedersächsischer LandFrauenverband Weser-Ems e.V. , Mars-la-Tour-Straße 6,  26121 Oldenburg
Tel.: 0441 801 817 E-Mail: lfv@lwk-niedersachsen.de

Weitere InformaƟonen zum Projekt „Selbst ist die Frau“ finden Sie unter 
hƩps://www.landfrauen.info/projekte/selbst-ist-die-frau



Ihr Nutzen
Sie erhalten Inputs zu allen Themen und können in prakƟschen
Übungen Ihr eigenes Konzept erarbeiten und verƟefen. Außerdem bekommen Sie Feedback von 
den anderen Teilnehmerinnen und der Gründungslotsin.

Für wen eignet sich dieser Workshop?
Dieser Workshop ist gedacht für Frauen, die 

• schon eine Idee haben, mit welcher TäƟgkeit / in welchem Bereich sie sich selbständig 
machen möchten, und diese Idee präzisieren wollen

• sich Gedanken über ihre Zielgruppe und den "Markt" für ihr/e  Produkt / Dienstleistung 
machen möchten 

• sich mit Inhalten und Ansatz eines Businessplans auseinandersetzen wollen 

Wer kann teilnehmen?

• Alle interessierten Frauen aus dem Weser-Ems-Gebiet

• Die Teilnahme ist auch möglich, wenn Sie nicht Mitglied im LandFrauenverband sind

Kosten und Anmeldung
Der Workshop ist kostenfrei.
Eine AnmeldebestäƟgung, den Link und eine technische Anleitung für die Einwahl in den Online-
Workshop mit der Plaƪorm Zoom erhalten Sie nach der Anmeldung per Mail.

Technische Voraussetzungen für die Teilnahme
> stabile Internetverbindung (mind. 6.000 Mbit) 
> Kamera (webcam) im Notebook / PC / Laptop oder externe Kamera
> möglichst Headset mit Mikrofon (nicht unbedingt nöƟg, wenn das Computer-Audio gut 
funkƟoniert)

Kontakt zur Gründungslotsin des dlv
Wenn Sie vorab inhaltliche Fragen haben, können Sie gern Kontakt zur Gründungslotsin 
aufnehmen


