Sie erreichen uns...

Biiro fiir Selbsthilfe und Ehrenamt

Landkreis Osnabriick

*

Haus der Gesundheit
HakenstraRe 6, 49074 Osnabriick

Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 9.00 bis 12.00 Uhr,
Do. 14.00 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr,
Do. 8.00 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

E-mail: buero-selbsthilfe-ehrenamt@Lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de/selbsthilfe

Landkreis Osnabriick

Biiro fiir Selbsthilfe und Ehrenamt
Am Schélerberg 1

49082 Osnabriick
www.landkreis-osnabrueck.de

GESUNDHEITSDIENST q

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK

das sind wir...

Leiter des Biiros
fiir Selbsthilfe und Ehrenamt

Werner Lindwehr
Tel. (0541)501-31 29
Werner.Lindwehr@Lkos.de

Selbsthilfeforderung in Landkreis
und Stadt Osnabriick

Claudia Rottmann
Tel. (0541)501-83 17
Claudia.Rottmann@Lkos.de

Ursula Jahn-Detmer
Tel. (0541)501-80 18
Ursula.Jahn-Detmer@Lkos.de

Kathrin Westerfeld
Tel. (0541)501-80 17
Kathrin.Westerfeld@Lkos.de

Ehrenamtsforderung
im Landkreis Osnabriick

Ulrike Meyerdrees
Tel. (0541)501-31 27
Ulrike.Meyerdrees@Lkos.de

Verwaltung

Agnes Loheider

Tel. (0541)501-3133
Agnes.Loheider@Lkos.de

Ulrike Bockhorst
Tel. (0541)501-3533
Ulrike.Bockhorst@Lkos.de
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Wir fordern Potenziale: LANDKRELS
Biiro fir Selbsthilfe und Ehrenamt



Sie mochten... Wir unterstutzen Sie durch... Selbsthilfe...

sk mehriiber Selbsthilfegruppen, *k Informationen liber Selbsthilfegruppen, . Eh re n a mt
ehrenamtliche Initiativen und Projekte ehrenamtliche Initiativen und Projekte
in Ihrem Umfeld erfahren % Vemetzungvon Gruppen und Initiativen Unser Leitgedanke ist, Potenziale von Menschen

% Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe aufbauen " und Gruppen zu fordern.

Hilfestellung bei der Griindung von Selbst-
%k eine neue Selbsthilfegruppe griinden hilfegruppen und der Planung von Projekten
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sk andere Menschen, Gruppen und Initiativen kennen lernen, sk Begleitung von Stadt- und Das Engagement von Biirgerinnen und Biirgern in zahlreichen

die sich ehrenamtlich engagieren Gemeindeentwicklungsprozessen Selbsthilfegruppen, ehrenamtlichen Initiativen und Projekten
sind gute Beispiele fiir den Wunsch und die Bereitschaft, ihr
Umfeld und ihre Zukunft aktivim Rahmen einer Zivilgesellschaft
weitgehend selbst zu gestalten.

%k Unterstiitzung bei der Planung und Durchfiihrung %k Beratung der lokalen Ansprechpartnerinnen und
von Projekten in lhrer Stadt, in Ihrer Gemeinde Ansprechpartner und der Ehrenamtslotsinnen und

% eine Beratung oder Fortbildung Ehrenamtslotsen in den Stadten und Gemeinden

fiir Inre Gruppe/Ihr Projekt sk Unterstiitzung beim Aufbau einer Freiwilligenagentur

Durch die Kooperation des Biiros fiir Selbsthilfe und Ehrenamt

mit mafigeblichen Einrichtungen und das strategische

Zusammenwirken mit den Stadten und Gemeinden im

sk Vermittlung und Organisation von Vortragen, Landkreis Osnabriick wird Selbsthilfe und Ehrenamtin
Workshops, Seminaren, Moderationen unserer Region nachhaltig vorangebracht.

sk Forderung von Selbsthilfegruppen
und Projekten biirgerschaftlichen Engagements

% Offentlichkeitsarbeit, Ausstellungen



